Foérvandla en del av skolgarden till en skogstradgard!

Tillgang till gréna miljéer 6kar inte bara psykisk och fysisk halsa utan ocksa social
sammanhallning i en befolkning. Det finns enormt mycket 6vertygande, intressant
och evidensbaserad forskning' som stédjer var projektidé om levande grona
skolgardar. Nu ar det hog tid att ga fran vetande till verkstad menar
Arbetsgruppen for levande skoltridgardar, Olands Naturskyddsférening.
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Arbetsgruppen

Vi som skriver detta vill inspirera flera skolor att odla tillsammans med barnen. Vi vill visa
pa finessen med odling pa skogstradgardsvis. Vi &r en ideellt arbetande grupp med
kompetens inom relevanta kunskapsomraden. Vi kan hjélpa till att formedla kunskap och
kontakter och vid behov bistd med anstkningar om pengar. En férhoppning ar att de som
arbetar pa skolorna &r intresserade av att bilda natverk for erfarenhetsutbyte, ta del av
gemensamma forelasningar och workshops. Vi har under 2023 ordnat tva
forelasningstillfallen och vi har for tillfallet kontakt med tva férskolor (Runstens forskola,
Borgholms kommun och Tannefdérskolan i Alby, Mérbyldnga kommun).

Skoltradgéarden forr i tiden

Skoltradgardar &r inget nytt pafund. De har funnits i alla tider” i olika skepnader. Av
samma skal som det var nédvandigt for familjer med tiligang till ett stycke mark att odla
for sitt hushalls behov odlades gronsaker i en skoltradgéard. Det odlades for lararens
behov och for att barnen skulle lara sig att skéta en kdkstradgard. Det handlade mest om
livsmedelsforsdrjning under den férsta halvan av 1900-talet och tidigare.

Skoltrddgarden och ldrandet

De skoltradgardar som har anlagts under de senare femtio aren har haft en annan
inriktning. Tradgardarna har framfor allt anvants i pedagogiskt syfte for att l1ara barn om
vaxter, odling och natur men ocksa i skolamnen som sprak och matematik. "Hur manga
plantor far plats i en pallkrage med métten 80x120 om avstandet mellan varje planta
behover vara 20 cm?” Kunskap och forstaelse for de ekologiska systemen dkar bade hos
barn och vuxna nér naturen kommer nara och det finns tillfélle att praktiskt hantera
tradgardens vaxter. Kunskapen blir konkret nar vi sar, planterar, vattnar, skérdar och ater.
Har i Morbylanga kommun har tidigare bland annat Torslunda skola och férskola gatt i
spetsen fér utomhuspedagogiken.

Skoltrdadgarden och hélsan

Utomhusvistelsen ar ocksa viktig for att tillfredsstélla barns rérelsebehov och sérskilt for
barn "som har svart att sitta stilla”. Barn med koncentrationssvarigheter och
inlaringsproblem av olika slag har ofta kunnat finna sig mera tillrdtta i en praktisk
utomhusmiljé &n i klassrummet. Bade barn och vuxna behdver ocksa vistas utomhus for
att tillgodose behovet av dagsljus. | synnerhet p& Oland, solen och vindarnas 8, behdvs
platser pa skolgarden med den skugga och |4 som kan ges av hoga tréad och buskar. En
grén miljd rekommenderas ocksé for att vi ska ma bra i sjalen’.

! Se t.ex. https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2022/03/2022-03-21-Miljo-och-var-
dagsrorelse-for-halsa.pdf



Skoltradgarden och utslappen

Klimatkrisen har gett tradgardar en ytterligare dimension. Planteringen av trad, buskar
och érter bidrar till att lagra kol och minska koldioxidutslapp. | diskussionerna om
kolinlagring namns manga olika siffror. Siffror kan ha stor betydelse for uppfattningen av
vilka méjligheter som finns att motverka utslapp av vaxthusgaser i atmosféren kring vart
gemensamma klot och darmed hejda uppvarmningen. Vid en féreldsning i Kalmar 2019
namnde Philipp Weiss? ett métt p& hur mycket hypotetiska skogstradgardsanlaggningar i
alla Sveriges villatradgardar skulle spara av Sveriges totala territoriella koldioxidutslépp -
en femtedel. Den femtedelen kom att fa stor betydelse for bildandet av den har
arbetsgruppen som fokuserar pa betydelsen av att anldgga skogstradgardar pa skolor.
Andra berékningar finns i skriften "Tradgardens klimatnytta och betydelse for
biodiversiteten” som utgavs 2023 av Riksférbundet Svensk Tradgard.® En férandring av
svenska tradgardar skulle, enligt den forskning man hanvisar till, kunna 6ka kolinlagringen
med 55 miljoner ton koldioxid, vilket & mer &n landets totala utslapp. Hursomhelst
konstaterar vi att vara tradgardar kan spela en utomordentligt viktig roll for att minska
vaxthuseffekten.

Skoltrddgarden och den biologiska mangfalden

Blommande véxter ar vackra men de ger ocksa néring till pollinerande insekter som ar
avgorande for att vi ska kunna odla var egen mat. Tradgarden lockar till sig insekter och
andra kryp som ”"samarbetar” och bygger upp boérdigheten i jorden, som ocksa blir en
kolsénka. En biologisk mangfald stimuleras. Frukter, bar, ndtter och gronsaker fran
gemensamma odlingsytor kan ater fa betydelse for livsmedelsforsérjningen.

Skoltradgarden och skogstradgarden

Skogstradgardsodling &r en teknik som bdrjar spridas alltmer. Modellen harmar naturen
genom att den liknar ett skogsbryn dar héga och laga trad, buskar och orter vixer om
vartannat och pé det sattet drar nytta av varandra nar det géller till exempel |4 for vinden
och skugga for solen. Om vi odlar dtbara vaxter s kan det ge manga olika saker att ata -
som applen, vinbér och atliga blad. Om vi odlar flerariga vaxter kan tradgarden efter en
tid klara sig ganska bra sjalv eftersom dom flerariga rétterna har langre tid pa sig och
vaxer djupare for att skaffa vatten och naring. Valet av ratt sorts marktdckande vaxter
under buskarna hindrar konkurrens fran naringskravande ogras. Nar |6ven faller far jorden
ny naring. Vi skapar atbara ekosystem med en teknik som fungerar dven i den minsta
tradgarden.

Skoltrddgarden och samhallet

Det har behdver vi lara barnen, det ger hopp infér framtiden. Darfér behdvs
skogstradgarden i skolan. Att planera och anlagga en skogstradgérd, dar barn och
ungdomar i skolorna arbetar tillsammans med sina larare och andra vuxna i olika aldrar
fran det omgivande samhallet for att paverka var framtid - visst ar det en stralande idé?
P& Oland finns en underbar natur och en stor variation nar det géller biologisk mangfald.
Det leder inte automatiskt till att barnen i vara skolor far en néra relation till naturen. Och
trots ett varldsberomt odlingslandskap ar det inte heller helt klart for alla barn hur det gar
till att odla mat. Darfér behdvs ett stycke Iatt tillg&nglig natur och en méjlighet att odla
tilsammans med barnen och ungdomarna pa skolan. Mycket av det arbetet gar att
koppla till laroplanen

2 En av forfattarna till den faktaspéckade och prisbelénta "Skogstradgarden - odla atbart éverallt”, utgiven
2018
® https://svensktradgard.se/media/mdkjpvb4/rst_tradgardens_klimatnytta-2023.pdf




